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Le Mot du Président

En ces derniers jours de I'année, il m’est agrealole brosser en
guelques lignes ma satisfaction pour le tres bonraléement de
notre programme 2011.

Satisfait, car pas moins de 3837 marcheurs ont foutette
année nos circuits de marches.

Satisfait, car plus.de*500.bénévoles, répartis &g différentes
organisations, ont répondu «présent » nous permett ainsi de
mener a bien-celles-ci.

Satisfait, car beaucoup d’entrevous ont apprécié lmarches
d’entrainements qui étaient proposees au programme.

Satisfait de constater que 'la plupart de nos di#ais
deplacements en car ont affiché « Complet »

Satisfait de voir que notre site « Internet » etsxpermanences
mensuelles sont de plus en plus visités.

Enfin satisfait que la devise de notre féderatior.«®@mitié par
la Marche » soit de mise parmi nos 548 membres.

En conclusion, je tiens a remercier le comité pole travalil
gu’il a accompli et tous ceux qui d’'une maniere allune autre ont
contribué a la réussite de toutes nos organisati@fs 1.

Pour terminer, je vous souhaite de Bonnes Fétedidal’année

et je vous donne rendez-vous le 14 janvier pourracassemblée
générale.

Michel




Bienvenue aux nouveaux

Vous trouverez ci-apreés la liste des amis qui @joint 'Ecureuil depuis léascicule n° 146
du 15 septembre 2011.

2111 MAGNEE Jocelyne 2117 BENNIS Aya

2113 MARA Martine 2118 GIULIANI Maria Rita
2114 BENNIS TAOUFIQ 2119 ADAM Bruno

2115 EL HADDAD Haline 2120 ADAM Ophélie
2116 BENNIS Salma 2121 ADAM Florient

A ceux-ci, nous souhaitons la bienvenue et leurat@tans de bien vouloir indiquer sur les cartes de
contrdle gu'’ils seront amenés a compléter en ppatit aux différentes marches, leur appartenance au
club ECUREUIL DE CHATELET HT 006 et cesur les deux volets de la cartéLa partie supérieure
doit étre remplie entierement pour étre valablecas d’accident ; le talon atteste de votre présence
comme membre de notre club.

Les étiquettes que vous recewgatuitement vous facilitent la tache. Apposez-les sur vosesade
contréles chaque fois que vous marchez. Pour vosmamdes d'étiquettes, n’attendez pas le dernier
moment pour les demander. Afin d’éviter les frdengtoi, nous les distribuons autant que possibidesu
lieux de marches et lors de nos permanences. I fiaut donc le temps et I'opportunité de vous
rencontrer.

Ca — -~

In Mémoriam

Lors du fléchage de nos circuits nous avons appes
tristesse le déces de notre ami Alfred DELMARCHE.

Alfred était membre de I'Ecureuil depuis 1999 etuso
aidait principalement lors de nos marches a orgares
parking.

La maladie I'a emporté dans sa quatre vingtieme&ann
A son épouse Isabelle, sa fille Martine, ses petits

enfants et familles apparentées I'Ecureuil réitges
sinceres condoléances.




Au Comité

Comme suite a notre appel lancé dans notre defasercule nous avons le plaisir de porter a votre
connaissance qu’Annie DRESSE membre de I'Ecuréedt portée candidate a la succession de notre
amie Laurette (dont vous trouverez un petit maares). Annie ayant passé son baptéme du feu dors d
notre derniére marche reprendra le flambeau désd@ prochaine. Déja nous remercions Laurette pour
le travail qu’elle a accompli durant son mandai &innie nous lui souhaitons la bienvenue.

Au niveau des parcours, notre Président tient &reer Alain COOLS, Daniel & Michel MASY pour
I'aide efficace qu'ils lui ont apportée cette anréars des reconnaissances, prologues et fléchages.

La place dalénicheur de parcoursest toujours ouverte, si cela vous intéresse, mous demandons de
bien vouloir contacter notre Président.

Lot et e b Loutipus
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Bon Rétablissement

Nous ne sommes pas toujours au courant de vosgpneblde santé.
Nous souhaitons un prompt rétablissement a tousneosbres hospitalisés, malades ou blessés.
Nous espérons les revoir rapidement de retour paooms



Prochains déplacements en cars

Le DIMANCHE 19 février : GHLIN
Départ : A7h00 précises

Club visité : Les Sans-soucis Ghlin
Distances : 4-7-12-20 - 30 km
Tourisme : Mons

Retour : a Chatelet vers 18h00

Le DIMANCHE 18 Mars : LESDAIN (Brunehaut)
Départ : A7hO0précises

Club visité : Mont-Marche Tournai

Distances : 6-12-18-24-30-36 km

Tourisme : Tournai

Retour : a Chatelet vers 18h00

Le DIMANCHE 1 € avril :

Départ : A7h00 précises

Club visité :WOLVERTEM
Distances : 4-7-12-20-30-43 Km
Tourisme : Bruxelles

Retour : a Chatelet vers 18h00

Départ : place Franco Belge a Chételet & 7h00
Inscriptions aupres de Marianne Hody 071/38.05.54
Prix du voyage (inscription compris&),00€ pour les membres,
5,00 §our les moins de 14 ans,
12,00 $our les non-membres.
L’inscription a la marche est comprise dans le drxvoyage.

Il Aucun remboursement n’est prévu en cas de nongsticipation.

En cas d’annulation, veuillez contacter d'urgenaaéd/Marianne HODY au 071/38.05.54

Changements de derniére minute

Ci-dessous, vous trouverez les modifications anéespour les marches futures.
Sourcewww.ffbmp.be.

MARCHES FFBMP 2012

= Changement de lieu de départ le samedi 31 mars 2012

Le club NA 054 Les Marcheurs de Hautes-Roches Demudrganise sa marche de jour au départ du
Cercle « Chez Nous », Rue de Bruyeére, 14 a 5670GRES au lieu de Dourbes comme annoncé au
calendrier.



Marches d’'Entrainements

Pour des raisons d’assurance, les marches d’estnaints songxclusivement réservées auxembres
du club en regle de cotisation.

L’heure de départ est invariablement fixée a 14 henes sur place.

Un covoiturage est possible pour des cas spéc#igabs que panne de voiture, raisons personnelies,
Un coup de fil est alors nécessaire (de préférneeille avant 21h00 et si possible, plus tot)rasmlu
responsable des marches d’entrainements. JoseptDEAWOUWER au 071/39.54.26.

Un circuit de +/- 5 km et un circuit de +/- 10 kion$ toujours prévus sauf exceptions

DATES LIEUX POINT DE RENDEZ- DISTANCES| DEPART LOCAL
VOUS ECUREUIL
Mercredi COUILLET Rue de la Cimenterie 2 circuits Voir ci-dessus
11 janvier Café « Chez Limbourg »
(100m derriére Lidl )
Mercredi LAUSPRELLE Place de Lausprelle 2 circuits Voir ci-dessus
15 février Taverne de I'Empire
Mercredi LEERNES Place de Gauque 2 circuits Voir ci-dessus
21 mars
Mardi 3 avril | LOMPRET Rue Joaris 27 2 circuits Voir ci-dessus
Auberge de I'Eau Blanche

Avet les sympathiques encouragements
de Monsieur Guy Romain, maire de Vimoutiens
et de Monsieur Alex Dupanloup, échevin ™%
des Sports de la Ville de Chatelet

Reé inscriptions 2012

Comme I'an dernier, le montant de la cotisationuetie est fixé a 6 Euros et les enfants de moinkdde
ans ayant un parent membre de I'Ecureuil se veofint leur cotisation pour 2012.
La couverture d’assurance restera inchangée(@nitier au 31 décembre)
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Salut les Ecureuils

- Il est 6 h du mat’ et les lits de
L'ECUREUIL de CHATELET camps de nos braves veilleurs
de nuit se replient’, les premiers
- . responsables de la marche et les
11éme Marche des Potiers membres du comité prennent
leur poste dans la salle et sur les
parkings pour accueillir les
marcheurs invétérés qui, déja se
présentent (ou qui ont dormi sur
place).

- La mise en route est
ronronnante et chaleureuse, car
chacun se connait, se salue et
s’encourage, ambiance typique
des petits matins de marche.

- Vers 7 h, tout s’anime d’un seul
coup! beaucoup de maitres
avec leur(s) chien(s) ; eux aussi
adorent marcher !

19 novembre 2011

- Vers 10 h, nous comptons 710 partants, sans dootiges par la perspective d’'une belle marche sous
le soleil.

- Si tout semble se dérouler sur du velours dasalla et sur les parcours (félicitations pouléeltiage
irréprochable), en coulisses cependant ce n'esti@asut repos. Hier une panne d’électricité ardeta
considérablement tous les préparatifs et un temmacdd étre appelé pour rétablir le courant.

- A la cuisine, les aidantes en nage pensaient $éedéfaire d’'une partie de leurs vétements, mais
pudeur oblige ....... A la cuisine encore, un plateaaar est tombé sur le pied d’une bénévole qui a
saigné, mais a continué malgré tout a aider.

- Un chien s’est oublié devant la boutique obligeame bonne volonté « Ecureuil » & s'improviser
nettoyeuse. C’est aussi tout cela une marche !

- Vers 12 h, les effluves de la cuisine se répandans la salle conviant les affamés a passeria ab
plat agréablement présenté et délicieux a toutavieurs du public. Il faut de la patience pour abte
un ticket car c’est le coup de feu et la granddefalevant la caisse et le bar, mais aucun mouvement
d’humeur n’est a signaler.

- Michel et Daniel Masy aux affiliations club ot joie d’inscrire 216 membres déja pour 2012 dént 2
nouveaux et 3 enfants. Il est 14 h et la terrasg@leine de joyeux convives savourant leur diner o
boisson préférée au soleil ou sous la tonnelle.

- II'y a 1034 marcheurs au compteur, tous satisfi@sleur journée. Parmi ceux-ci figurent des
indépendants ayant entendu parler de notre matahérae un couple de Maastricht ravi d’étre la. |l
y a un cas étrange de « téléportation » une damanvedu contrdle d’Acoz s’est soudainement
retrouvée perdue place du Marché a Chatelet! &lliait appel a notre service S.0.S. qui l'a
reconduite a la gare la plus proche n’ayant rienpris a ses explications.

- En conclusion, une marche n’est jamais toutittldanéme car, émaillée d’anecdotes multiples, les
acteurs doivent pouvoir improviser, mais dans kenle 'événement est toujours réjouissant et les
participants y trouvent du plaisir grace a une piggtion solide et au travail de gens dévoués.

- Je remercie encore tous les bénévoles qui oritilbné au succes de notre marche et puisque efin
I'année est proche, je me permets avec le comitéods souhaiter une heureuse année et une santé
florissante grace a la pratique de la marche éaduetié.

- Au plaisir de vous revoir

Laurette



11eme marche des potiers : Avis d’'un marcheur

SUPER accueil; soleil doux; super parcours vallgoo balisage;beaux panoramas, bonnes bieres (super
des fagnes — Chimay);excellent repas (réti -fréakde)

Démarré a 8 h 15 du parc communal pour le 20 krdescendant par les BOUBIER, traverser la ville ,
monter par son centre au FAUBOURG et passer atite geole “LA DRAISIENNE”(1e contrdle).PUIS
foncer par LES TRIEUX , monter par LE CULOT au pki SAINT BLAISE , piquer a 15% par LA
GOULETTE (GROTTE DE MONTROU) dans la vallée du séiau d’Hanzinne, (vestiges des poteries),
ESCALADER par le sentier glissant au plateau de MONEVREUIL, descendre parle BOIS
GODEAU sur MONCHERET ,NAT 975 , FONDS D'ACOZ, montsur le dessus du bois de
LAUSPRELLE, piquer par la RAGUETTE (pavés) NAT 97aour passer au café EL COQUI (2e
contrdle).PUIS en passant devant le CHATEAU D'UDBKIB’'ACOZ, grimper par ruelle CHENON
dans le centre d’ACOZ, campagnes des DOUZE BONNIERShter sur le centre de JONCRET, piquer
par le PRE BARRE, monter par TRI DE CHARNOI, platetes HAUTS DROITS de LAUSPRELLE,
longue montée douce de la réserve naturelle DES MBNES (bois) pour foncer a la mini école de
CHAMBORGEAU (3e controle). PUIS monter sur la plaaescendre par RY DE RY, MONTER vers
bassins de SOLVAY, descendre par route en maueaéspvers BLANCHE BORNE pour passer a leur
local (4e contrdle). PUIS descendre par senties leecentre éducation canine BUFFALLO , champs de
VAUCELLES , coin de BOUFFIOULX avec ses ruines €3TIERS , longer la voie de SNCB et enfin
MONTER par le parc communal.

SUPER parcours fait en 3 h 30 sous un bon soleik ®0°) en admirant les plateaux panoramiques et
observant les RUINES DES ANCIENNES POTERIES de BOITRJLX.

BONNE ambiance dans la salle avec ce club bienic@hen mangeant un excellant repas avec une
bonne biere.

BONNE organisation pour la réussite de la 11eme I@AE DES POTIERS ( BON SUCCES:1100
partants).

Texte transmis par Jean-Paul Maillen du club desé®ta-Ville

BILAN NOVEMEBRE 2011

MARCHEURS

Cartes distribuges 1042
Feconnaizsance circlits 3
Prologues 63
Flecheurs 10
Déflecheurs 3
Total Marcheurs 1131
ATDANTS

Prologue 17
Aménagement salle 21
Jour J - Journée 62
Jour J -=Soiree 16
Dimanche {brasseur) 3
Lundi {remise en place maténel) 7
Mercredi {nettovage local) 2
Total Aidants 133




CLASSEMENT CLUBS

NOVEMBRE 2011 - MARCHE DES POTIERS

CARTES TALONS CARTES
- 5 MW DU GLUR DISTRIBUEES |  REMIS RENTREES
1042 1019 946
Talnr_'ls cam?s 4 7 13 20
remis rentrees
HTO0E |Ecureuil de Chatelet 122 = | 109 41 53 15
MDA |Individuels 63 Q‘él 99 2 42 20 25
HTO09 |Traine-Savates Montignies-s-Sambre LT 9 64 37 22 5
HTO11 |Les Marcheurs du Xl de Marcinelle 48 2 43 2 10 25 G
MAODT |Footing Club Fosses 36 3 35 15 12 3
HTO14 |Marcheurs de |la Police de Jumet 37 4 34 a 15 11
HTO25 |Marcheurs de |la Police de Binche 32 b 32 14 15 3
MAD23 |Les Bergeots de Florennes 33 i} 29 3 10 B
MADS51 |Les Godasses de Fraire 39 i 28 2 12 g 5
HT048 |Les Roteus Waibiens Y| g 27 10 14 3
HT010 |Les Marcheurs Ransarois 29 9 26 2 16 i 1
BBWO16 |Les Marcheurs du Hain 29 10 25 b 2 i
MAD3ES |Les Kangourous de Falisolle 24 11 20 2 4 11 3
HT031 [Les Tatanes Ailées 14 12 17 5 10 2
MAD3G |Les Spirous de Jemeppe-s-Sambre 18 iif 16 1 5 9 1
HT019 |Les Grattes-Pavés Erquelinnois 15 14 15 4 4 [§
HTO038 |Le Marabout Gilly 20 15 15 5 7 3
HTO054 |Les Vias Promeneurs 15 16 15 5 7 e
HT033 |Les Infatigables de Jumet 16 1r 13 3 L] 4
HTOG5 |Les Aigles de Bellecourt 13 18 13 g 4
MADZ0 | 1000 Pattes - Philippeville 13 19 13 2 3] 5
MADS2 [Les Djbles dAnhée 13 20 13 1 4 8
HTO012 |Le Cog dOr Ecaussinnois 15 21 12 1 4 i
MAD1E |Les Spartiates de Gembloux 15 22 12 2 G 4
MADTE |Bafteurs de Cuir- Dinant 13 23 11 2 2 3 4
HTO52 |Les Agasses de Charleroi 12 24 10 L] 2 2
HTOG1 |Les Marcheurs de |la Palice de Mons q 25 10 4 2 4
HTO74 |Liberchies Sports et Loisirs 10 26 10 3 G 1
HTO23 |Les Oursons en Balade a 27 Q 3 5 1
MAD4E |Les Pimpons de Gembloux 9 28 9 5 2 2
MAa05E |La Caracole Andennaise 10 29 q 2 4 3
HTO34 |Trofteux sul'Roc g9 30 B 1 3 4
HT045 |Les Peleux de Chatelineau B 1 8 2 3 2
HT029 |Les Sans-Soucis de Ghlin 8 32 i 3 3 1
LG163 |Les Lursons de la Reid T 33 T 7
MADDS  |Wallonia Mamur i) 34 L 1 i
MADEY |Les Marcheurs de Jean-Félix Mornimaont i A5 T 1 5 1
HT082 |Les Rase-Moties dAiseau [ 36 i 1 - 2
MADZ9 |Les Spitants de Mamur (i} 3r il 2 3 1
BBWO18 |Police de Bruxelles B 38 5 5
HTO018 |Les Marcheurs du Val de Verne by 39 5 4 1
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HTO71 |Les Sympas Landelins a8 40 5 1 2 2
Mansd |M. de Hautes-Roches Dourbes 5 41 ] 2 2 1
BEWO45 |Les Amis de 'Argentine 4 42 4 2 2
| BBWO0S1 [Les Guibolles Guibertines 4 43 4 4
HTO72 [M. dlmbrechies en Thiérache 4 44 4 i 1 2
| MAD31 |Les Hull'ottes - Profondeville 4 45 4 3 1
| BBWO1T |Amicale Marcheurs Indépendants 8 46 3 1 2
| HTO28 |[Les Marcheurs de la Sylle 3 47 3 3
LUX00S |Les Routheux |ze 3 48 3 3
MAD1E |Marcheurs de I'Amitié de Landenne 3 49 3 3
MADAD |Les Castars des Comognes de Vedrin 3 50 3 2 1
MAD44 |Les Fougnans Courriére 3 51 3 A 1 1
MAD49 [Les Piverts de Courriére 3 52 3 2 1
BEWO29 |Poluc Marching Team 2 53 2 2
| BBW022 |Police de Jette 4 5 2 2
| BEBWOS3 |Palice Anderlecht 2 5h 2 2
F121 [Floing Saint Menges (F) 3 56 2 2
HTO81 |Les Joyeux Panards Farciennes 2 5f 2 T !
LG109 |Club de Marche Charmille Xhoffraix 2 58 2 1 1
LG160 |Les Longs FPieds Antheitois 2 54 2 1 1
LG170 |M. Amicale Cyclo de Manhaihant 2 it 2 2
| LUX041 |Les Sabots de Godefroy 2 61 2 2
| LUX042 |Les Bottines Borquines St-Hubert 2 G2 2 1 1
M3 Marcheurs du 3&me ﬁ«ge 2 63 2 2
MNADOE | Club des Marcheurs de Floreffe 3 64 2 1 1
| MAD1Z |Les Pannards Winnenois 2 65 2 1 1
[WVWRES104 | Wandelclub Jo-Me Vijlen (ML) 2 G5 2 2
| Rando Rouvroy 2 67 2 1 1
AKTO092 |lbis Puurs 3 ik 1 1
AKT303 |W.T.C. Mieuwpoort 1 Ga 1 1
HTO50 |Les Vaillants Acrenois 1 70 1 1
HTOG60 |Le Roitelet 1 71 1 1
HTOG2 |Les Trouvéres Ellezelles 1 T2 1 1
LG135 |Les Harmallis 2 T3 1 1
| LUX010 [Les Djoyeux Gouvions 1 T4 1 1
| LUX02Y [Marcheurs de la Masblette 1 Th 1 1
MA059 |Les Randonneurs de la Haute Meuse 3 76 1 1
YWEADDE |Bosgeuzen-\Voorkempen vow 1 LS 1 1
| BEBWO048 |La Brugelienne 1 78 0
HT085 |Les Pestélels de Carniéres 1 74 i}
LGOST |Marche Club Pépins 1 al 0
TALONS INDETERMINES 12
40 342 | 370 194
Talons rentrés 1019
Cartes renirées 246
Talons MOMN rentrés 23
Cartes MOM rentrées o6
Enfants de moins de 14 ans 14




Photos du 4eme Trimestre (1)
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hotos du 4eme Trimestre (2)




Marche d'entrainement a Furnaux le 17 ao(t 2011

Lieu de départ : FURNAUX

Départ : Place de I'Eglise

Guide : Notre Président Michel GUIMIN

Temps : Couvert - Légérement ensoleillé

Température : +/- 17°

Type de parcours : Route Communale - Chemin de @gng- Ravel
Distance : 6 et 10 km

Participants : 33 sur 6 km et 22 sur 10 km - To&l participants

Réflexion générale:

Un temps agréable pour marcher. Départ de la Rlack Eglise, les 2 circuits de 6 et 10 Km sont
communs, aprés une petite montée nous atteigndravel. Fréquenté par beaucoup de cyclistes, nous
échangeons des saluts et des bonjours c'étatthoeette. Aprés 2 a 3 Km, nous quittons le Rpoer
atteindre la jolie agglomération d'Ermeton-sur-B@u les 2 circuits se séparent et le circuit di€ént
longe le Monastéere Notre Dame, un peu a |'écatadeute nous apercevons le petit cimetiere réservé
aux sceurs du Monastere. Nous continuons notre molute fréquentée mais trés vite nous quittons
I'asphalte et bifurquons sur la gauche pour emprwmt chemin agricole sur 150m et tournons a droite
pour rejoindre, a nouveau, par une petite desdantaute trés fréquentée qui nous conduit a Furmeaux
passant sous le nouveau pont du Ravel. Avant danser sur cette route plus fréequentée, donc plus
dangereuse, nous faisons une petite halte poueimvbtre groupe a se mettre en file indienne. Qaan
nous, pour attirer l'attention des automobiliste®s)s avions prévu des petits panneaux de signahsat
l'avant et a l'arriere du groupe. Tres vite nousregvons le clocher de I'église qui n'est plus loés
encore une petite montée qui ne paie pas de mirgelafn de la marche se fait ressentir dans lelats

et un arrét a la petite plaine de jeux pour enfastsprise d'assaut par nos petits participantsnqui
sentaient pas la fatigue. Il a fallu insister pquitter les jeux car il restait encore un petissgiau d'eau
bien fraiche pour faire une trempette. Pour lesdgaqui voyaient l'enseigne du café "Le TilleaVec

des bieres bien fraiches, je ne vous explique pasnent les 100 derniers metres se sont passes Voil
comment se termine l'histoire.

Le circuit de 10 Km était aussi agréable, mais aysEques montées bien senties, qui font du bign au
amateurs d'une distance athlétique.

C'était, comme d'habitude, une demi journée bieéadde avec du soleil et une bonne ambiance.

Joseph VAN DE WOUWER

Marche d’entrainement a Oret le 14 septembre 2011

(Circuit du 11 km).

D’emblée je voudrais remercier Philippe MEERT atelpne MEURRENS pour cette belle édition de la
marche d’entrainement a Oret. En effet, c’étaittrogsieme participation et je trouve, malgré que le
autres versions fussent tres bien, celle-ci en lat@ius belle.

Vallonnée certes (200 m de dénivelé positif ereré'let le 2™ kilométre) mais boisée et campagnarde a
souhait, et ce qui ne gate rien, bien ensoleillée.

S'’il est vrai que les chemins creux en sous-ba@ggt un peu boueux, a cause des pluies de la semai
précédente, (tant pis pour les escarpins de Joskdk circuit était agréable. Nous avons en éféstersé

le Bois de la Gatte, le Bois des Rivéres, le Bottadzinne, ensuite le retour en logeant le Boidade
Gatte et enfin la descente vers I'étang d’'Oregy lile départ et d’arrivée de notre aprés-midi ogauh
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pécheur taquinait le goujon. Les autres grandseuésh... devant I'éternel se sont rassasiés d’uéxe bi
catholique afin de reprendre quelques forces.

Note pour les curieux : Le monuments aux mortsn{fags et allemands) au lieu dit « Moulin d’Oret »
rend hommage aux soldats des deux camps tombédeltasbataille du 23 aolt 1914.

Michel MASY

Marche d’entrainement a Marcinelle le 14 octobre PD

Lieu : Marcinelle face a I'Eglise St Louis.
Heure : 14h00
Participants : 20 marcheurs sur le 11 km
25 marcheurs sur le 5 km dont une petite fillppenssette : Martina.

L’apreés-midi s’annonce
venteuse et pluvieuse,
la météo n’est pas des
plus engageantes mais
45 membres courageux
sont présents malgré
tout.

Le circuit de 5 km,
tracé sur le conseil de
YannickVAN NUFFEL,
qui 'emprunte comme
entrainement de
jogging, serpente dans
le bois de Loverval au
départ du quartier de

« Hublinbu » et rentre
ensuite dans le site du
centre de délassement
Edmond LEBURTON,
pour rejoindre le ru de
Jamioulx et remonter
par un petit sentier vers I'ancienne ligne du tgumreliait Jamioulx a Charleroi au travers de Niaetle
en longeant le site du « Bois du Cazier ». Dedl@ldce Ferrer, lieu de rassemblement du groupst n’
plus loin.

Le circuit du 11 km laisse le précédent a I'endohit kiosque. Il redescend par l'arriere du cenee d
délassement, vers la naissance des lacs de Lovée/aentier passe ensuite au lieu dit « la gro¢®
Sarrasins » pour bifurquer a droite au « Monumesd Bartisans » fusillés lors de la seconde guerre
mondiale a cet endroit. C’est alors la remontéeitemte et monotone mais entierement boisée vers le
guartier du Noir Chien & Nalinnes. En prenant atelran remonte vers le quartier de la Bruyere. Autb

du quartier résidentiel, en prenant a droite I'anoe ligne vicinale on rejoint le petit circuit mbus
permettre de retrouver les amis occupés a se éésaliu « Cercle St Louis » qui nous accueillait au
retour de cet apres-midi grise mais qui finalenséest déroulée sans pluie.

Félicitations a nos membres de retour parmi nougsaleur convalescence qui pour certains fut longue
mais combien roborative, merci encore a eux de nou#rer que la persévérance et la marche permet de
renouer avec I'exercice physique, et I'amitié.

Michel MASY.
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Photos du 4éme Trimestre (3)
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Photos du 4eme Trimestre (4)
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Recette

Caille aux asperges et aux champignons des boigrspnnes)

Temps de préparation : moins de 30 min

Ingrédients

« 500 g de filet de caille (surgelés Louis Davignac)

« 300 g d' asperges blanches (fraiches ou surgelagsR
+ 250 g de champignons blonds

+ 40 g de champignons des bois séchés
+ 2 pommes (par ex. Jonagold)

« 1 échalote

« 1 citron (le jus)

+ 4 c. asoupe de calvados

« 2 dl de creme fraiche

« 3c.asoupe d' huile d'olive

« 1.5 dl de bouillon aux fines herbes (1 cube disstaus 1,5 dl d’eau trés chaude)
« 2 branches d' estragon

+ 3 branches de persil

« 3 branches de thym

+ 0.25 plant d' aneth

+ sel et poivre

Au préalable

- Faites lIégerement dégeler les filets de cailessdRvez quelques beaux filets de méme forme pour la
présentation et coupez les autres en dés.

- Coupez les asperges en morceaux de = 3 cm (titper les asperges surgelées au préalable).

- Faites tremper les champignons des bois séciméapel h dans de I'eau chaude. Rincez-les
soigneusement sous I'eau du robinet et pressez-les.

- Emincez finement I'échalote.
- Coupez les champignons blonds en 4.

- Epluchez les pommes, 6tez-en le trognon et colgseen dés. Arrosez les dés du jus de citron pour
éviter qu’ils ne brunissent.

- Hachez finement I'estragon, le persil, I'anetleethym frais et intégrez le tout a la creme fnaicSalez
et poivrez.

Préparation (15 min.)

1. Faites chauffer le wok et versez-y 3 c. a salipeile d'olive. Faites cuire la viande (les déssaique
les filets entiers) pendant 3 a 4 min, tout en r@m.uRetirez-la du wok et réservez-la au chauds dan
papier d’aluminium.

2. Ajoutez I'échalote finement émincée et faiteslzenir pendant 30 s, tout en remuant. Ajoutez les
morceaux d'asperges (réservez quelques pointedgprgsentation) et les champignons des bois séché
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gue vous faites cuire pendant 2 min, tout en remdaarsez le bouillon aux fines herbes et laissez
mijoter pendant 5 min.

3. Ajoutez les champignons blonds, le calvados®tlés de pommes et faites cuire pendant 2 min, tou
en remuant.

4. Remettez les dés de caille dans le wok, ajoptazzreme aux fines herbes, mélangez et faites bie
chauffer.

Présentation

Garnissez avec les filets de caille entiers eptestes d'asperges. Servez avec des pommes de terre
nature ou des croquettes.

Croquettes aux amandes (+- 12 pieres C(;:'Z‘f

+ 8 pommes de terre

&,

« 1dl de lait demi-écréme csl

. 1ceuf ey

. 25 gd amandes effilées P=)e e K

« noix muscade N

+ sel et poivre ~ L(JL
(&—

La veille
- Epluchez les pommes de terre, coupez-les en muaxaet faites-les cuire dans de I'eau bouillante
légérement salée. Egouttez et laissez-les un phessur le feu.

- Réduisez en purée et versez 1 dl de lait den@ré€r un jaune d' oeuf, un peu de noix muscadez tale
poivrez. Battez le blanc d' oeuf dans un récipient.

- Formez des croquettes de taille similaire, roldszdans le blanc d' oeuf battu et ensuite dans le
amandes effilées. Réservez au frais. Le jour méiissez les croquettes aux amandes pendant 10 a 15
min au four préchauffé a 200 °C, jusqu'a ce quameandes effilées soient bien dorées.

Lecon pour jeunes et vieux

Une éducation qui se pratique de plus en plus dgaurs..... Mais la chute de I'histoire est exadk!
Une petite vieille est a la caisse d'une grand@aseyou la caissiére est occupée a pointer $egsac
Derriére elle, un "sale gamin", de 9 ou 10 ansspeue caddie de sa mere dans les pieds de le vieil
Une fois, deux fois, trois fois...

La bonne vieille se retourne et demande au garaméder.

Le gosse continue volontairement, une fois, deiss foois fois...

La vieille s'en prend alors & la mé¢OUS NE POURRIEZ PAS LUI DEMANDER D'ARRETER,
MADAME, SVP ? VOTRE GOSSE ME FAIT TRES MAL !

NON ! dit la mére, ma méthode d'éducation consiseelaisser faire tout ce qu'il veut, sans integbur
gu'il prenne conscience tout seul du tort quiildax autres. C'est plus efficace.

Derriére la mere et son fils, un jeune homme dariQattend son tour avec quelques courses...
Il a un pot de confiture de groseilles rouges @an.

Il dévisse calmement le pot de confiture et le d&vsur la téte de la mére du sale gosse.

La mere se retourne, furieuse ! o )

L'ado la regarde en riant :VOILA, dit-if; MOI, J'Al ETE ELEVE COMME VOTRE FILS, JE ME
COMPORTE DONC COMME JE VEUX 1

La vieille, a I'avant, se retourne et dit a la si@ie :

LE POT DE CONFITURE... C'EST POUR MOI !!!
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