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Mot du Président

Chers Amis,
Que dire du troisiéme trimestre...................

Du coté météo, cela ft tres mitige, soleil, plueampéte ont été au
rendez-vous cette anneée. Néanmoins, nos orgamsatiat pu profiter
d’accalmies....... ce qui fera dire par certains queclieeuil est C... !

Ainsi, notre marche d’entrainement de Soleilmontciipieusement
arrosée en fin de parcours tandis que celle de BRurnbénéficia du
soleil malgré la drache du matin. Nos déplacemesriscar vers
Wardin et Westende quant a eux baignerent dansléd.dl en fit de
méme pour le prologue de notre marche de la rentCé&dte derniere,
malgré le petit crachin matinal vit la venue de $rele 950
participants. Et pour terminer, 'animation du quer de la Blanche-
Borne par notre 4" Country f(t couronnée de succes.

Je tiens a remercier tous ceux et celles qui dorfagu d’'une autre
ont participé a la réussite de ces journées etgasvconvie a lire les
differents compte-rendus en pages intérieures.

Le prochain trimestre, outre nos différentes masch&ntrainement
et notre dernier déplacement en car, verra |'orgation de notre
10°™® Marche des Potiers pour laquelle nous faisons, mende
coutume, appel aux bonnes volontés pour la mebera

Ensuite, nous nous approcherons a grande vitessttlé mais cela
est une autre histoire.

Avant de terminer je souhaite une bonne année isecdatous nos
écoliers et etudiants.

Michel



LA VIE AU CLUB

Bienvenue aux nouveaux

Vous trouverez ci-aprés la liste des amis qui @joint I'Ecureuil depuis Iéascicule n° 141du 15 juin 2010.

1955 VANHEMELEN Isabell 1966 CLARISSE Isaline
1956 CERAGIOLI Anna 1967 MICHAUX André
1957 CROISEZ Maryse 1968 ZYLA Rose Marie
1958 VANDAMME Sabine 1969VASSART Gérard
1959 SERGI Laurie 1970 MERTENS Nadine
1960 CAUCHETEUX Bruno 1971 DUCOEUR Michel
1961 DEFFONTAINE Nicola 1972 WILMART Evelyne
1962 FREBUTTE Louis 1973 DE RUYTER Marcel
1963 BULLENS Marie 1974 TOUSSAINT Nicole
1964 BRION Josseline 1975 BOGNAR Jayson
1965 CLARISSE William 1976 BOGNAR Mauryne

A ceux-ci, nous souhaitons la bienvenue et leurateons de bien vouloir

indiquer sur les cartes de contrdle qu'ils seromie@és a compléter en participant aux différentes
marches, leur appartenance au dilBCUREUIL DE CHATELET HT 006 et ce,sur les deux volets

de la carte! La partie supérieure doit étre remplie entieretrour étre valable en cas d’accident ; le
talon atteste de votre présence comme membre deaiob.

Les étiquettes que vous receggatuitement vous facilitent la tache. Apposez-les sur vosesade
contréles chaque fois que vous marchez. Pour vosnamdes d’étiquettes, n'attendez pas le dernier
moment pour les demander. Afin d’éviter les frdengtoi, nous les distribuons autant que possibtdesu
lieux de marches et lors de nos permanences. # faat donc le temps et 'opportunité de vous
rencontrer.

Au Comité URGENT

Notre secrétaire et notre responsable circuits agaat, pour raison personnelle, présenté leur skom
pour 2011, nous sommes a la recherche de persponeant reprendre ces postes vitaux.

De méme, nous vous rappelons que nous sommes teugola recherche d'une personne pouvant
reprendre le poste de responsable cuisine.

Si cela vous intéresse, nous vous demandons devoigoir contacter notre Président dunl des
membres du comité.

Quant a la fonction de Responsable controles, sBoosmes heureux de vous apprendre que notre ami
Freddy EVLARD a repris celle-ci et a passé, aveas, son baptéme du feu lors de notre marche du
mois d’aodt.

Bon Rétablissement

Nous ne sommes pas toujours au courant de vosgpnelde santé.
Nous souhaitons un prompt rétablissement a tousneosbres hospitalisés, malades ou blessés.
Nous espérons les revoir rapidement de retour paooms




Marches d’entrainements

Pour des raisons d’assurance, les marches d’estnaints sonéxclusivement réservées auxiembres
du club en regle de cotisation.

L’heure de départ est invariablement fixée a 14 henes sur place.

Un covoiturage est possible pour des cas spéc#igats que panne de voiture, raisons personnelies,
Un coup de fil est alors nécessaire (de préférneeille avant 21h00 et si possible, plus tét)raamlu
responsable des marches d’entrainements. JosepfDEAWOUWER au 071/39.54.26.

Un circuit de +/- 5 km et un circuit de +/- 10 kions toujours prévus sauf exceptions

DATES LIEUX POINT DE DISTANCES | DEPART LOCAL
RENDEZ-VOUS ECUREUIL
13 octobre VILLERS LA VILLE | S | Rue de I'abbaye 32 circuits Voir ci-dessus
10 novembre | SOMZEE Buvette du foot 2 circuits \Grdessus
15 décembre | BOUFFIOULX Local club 2 circuits 1061

Notre ami Joseph est a la recherche de personsesudes de faire découvrir leur ville ou
village par le biais d’'une marche d’entrainement .

Prochain déplacement en car
Le dimanche 24 octobreVNESTERLO

Club : Herentalse WC vzw
23eme Marche des Chateaux
Distances :4-7-10-15-20-25-30 km

L'aprés midi -==smp> SURPRISE
Départ : place Franco Belge a Chatelet a 7h00

Inscriptions aupres de Marianne HODY 071/38.05.54

Prix du voyage (inscription compris&),00€ pour les membres,
5,00 $our les moins de 14 ans,
12,00 $our les non-membres.

L’inscription a la marche est comprise dans le drxvoyage.

COMPTE ECUREUIL : 001-2445708-26 A CHANGEMENDE N° DE COMPTE

En cas de désistement pour cause valable, veudlgacter d’'urgence Mme Marianne HODY.

I Aucun remboursement n’est prévu en cas de nongsticipation.

Intervention des Mutuelles

Les membres désirant une attestatidnsdription au club et destinée a leur mutuellet qgués de
contacter Mme Marianne HODY  :071/38.05.54



Changement de derniére minute

MARCHES FFEBMP source: www.ffomp.be

- Changement de lieu de départ le samedi 25 septembre
Le club BBW 050 La Godasse de Rebecq organise szhmde jour au départ de la Salle
Communale, Place de Wisbecq a 1430 WISBECQ (Relzechigu de la Salle du Cercle a Rebecq
comme annoncé au calendrier.

- Changement de lieu de départ le samedi 25 septembre
Le club LG 098 Hermathenae Spa organise sa martctémart de I'Ecole Communale de
Creppe, Avenue André Guillaume a 4900 SPA au lelAthénée Royal comme annoncé au
calendrier.

- Changement de lieu de départ les samedi 02 et dimzre 03 octobre
Le club LG 104 La clef des Champs Rosoux orgarasearche de jour au départ de la Salle
L’Espoir, Rue de Lens-St-Remy, 4 a 4250 LENS-St-8EF au lieu de Hollogne-sur-Geer
comme annonce au calendrier.

- Changement de lieu de départ le samedi 23 octobre
Le club HT 028 Les Marcheurs de la Sylle organgsenarche de jour au départ de 'Ecole
Communale, Rue des Ecoles, 5 a 7830 SILLY au leebdloves comme annoncé au calendrier.

- Remplacement du 42 km le samedi 31 octobre
Le club LG 144 Les Roteus di Houssaie Beyne-Heusianplace son 42 km par 2 fois 21 km.
Aucune autre modification n’est apportée aux dosmtecalendrier

- Erreur de jour au calendrier le samedi 04 décembre
Le club NA 028 Les Bergeots de Florennes orgardaseache de jour au départ de la Salle
Paroissiale de HANZINNE Isamedi 04 décembret non le dimanche 04 décembre comme
annonceé par erreur au calendrier.

- Changement de lieu de départ le dimanche 05 décengbor
Le club HT 023 Les Oursons en Balade organise seh@aale jour au départ de la Salle du Café
Le Cercle, Place de Leval a 7134 LEVAL-TRAHEGNIESli®u de Morlanwelz comme annoncé
au calendrier.

[Marche d'entrainement & Furnaux le 18 aoit 201052
= —: T-i:“! - eSS -




Quarante-deux Ecureuils a WARDIN.

En ce dimanche 27 juin, fort prometteur au niveadadmétéo, Francis, le chauffeur de ALL DREAM,
nous a emmené grace a la sélection de MarianrterrenArdennaise.

WARDIN, a 5 km a I'est de BASTOGNE, est un petitage accueillant ou les soixante-neuf membres
des BALADINS nous attendaient en la personne dentlitEONARD leur Président guichetier retraité
de la Poste et grand blagueur de son état.

Trois circuits avaient été tracés dans cette camgaghe en histoire autant qu’en merveilleux pggsa
Chacun a pu y trouver une balade a sa mesureftainsevenus en milieu de semaine pour la MESA ont
pu prolonger le plaisir d’'une nature verdoyantesson soleil généreux. A notre retour, Michel, notre
Président, qui se trouvait en famille cette finséenaine dans la région nous avait rejoint avecaLsis
épouse.

Le Maitrank (*) servi frais avec un quartier d'oggnen coulant a flots presque continus a permisods
réhydrater et I'assiette de viandes grillées avedites nous a rassasié copieusement.

Apres avoir salué nos hotes pour le bon accuedindts nous a conduit a BOHEY pour faire quelques
emplettes a prix réduits.

Sur le chemin du retour une halte a BASTOGNE a geantes dames de magasiner et a ces messieurs de
se rafraichir en regardant le début du match AlgmeaAngleterre ala TV.

Le retour a CHATELET s’est déroulé sans encombrehatun de remercier Marianne pour son choix
judicieux pour cette belle journée. Rendez-vous gt pour le 18 juillet avec une destination
completement opposée a savoir WESTENDE et ensodevisite a OSTENDE terre de James ENSOR,
en voila un programme !

Michel MASY

(*) Note : Le Maitrank est obtenu a Arlon par lacéeation d’aspérule odorante dans du vin blanc de
Moselle. La féte du Maitrank se déroule en génfamrahai, en 2011 ce sera les 28 et 29 mai.

Deplacement ‘en car, a\Wardin le*27/juin 2010,

142 participants




Le 18 juillet 2010 - Déplacement a WESTENDE.

Déja 07h00 ! Le car est plein.

Grace aux congés scolaires et a la destinatiomcbeg d’enfants sont a bord et quelques-uns somtamé
equipés de pelles et de seaux car WESTENDE c'esefa

Lors du trajet, comme a I'habitude, c’est 'occasie s’essayer aux dix questions du concours que le
monde entier nous envie. Un scoop, il semblerag geut-étre, ....s’il n'est pas dans une forme
éblouissante comme a I'habitude, Pierre MAWET maise( ??? ) pas du prochain voyage, tentez donc
votre chance, inscrivez-vous.

Le matin, la visite chez nos amis « De SPOETNIKSPERS » s’est déroulée sous le soleil de la Cote et
dans une ambiance trés méditerranéenne ou nouss guordécouvrir comment accueillir plusieurs
centaines de marcheurs avec un personnel des@ulugs. Au menu : des moules a 12 € le kilo et demi
pas cheres me direz-vous mais pour certains pssscla rancon de la gloire. (Voir les photos susite

de I'Ecureuil).

L’aprés-midi, les enfants, ayant trépignés toutenktinée : « On va a la mer?, On va a la mend ,..
chargés (les parents) des pelles et des seauXadsscente du car se sont encourus vers la plage.
D’autres n’écoutant que leur courage, ont magasisé sont désaltérés a souhait.

A la plage, Maryan et Mylan ont gagné le concow<lkiateau de sable (et oui ils étaient les seals; d
chateau au singulier), pendant que ces Dames bemzans creme et ces Messieurs sans casquette. Il
ont di alors souffrir sous les quolibets des coldy « Cela valait bien la peine de venir maréhkx

Mer pour attraper un coup de soleil ». Et chacunmad®nter son apres-midi. Personnellement, j'avais
oublié que I'eau de mer était si salée.

Déja il est I'heure de reprendre le car (avec dessgle sauvetage sous les sieges) vers Chéafeldtle
monde est rentré sain et sauf de cette journée enoentée entre amis.

Merci encore a Francis pour sa gentillesse et awgnisfaire dans les rues étroites du patelin, etcin
aussi a Marianne pour cette destination ensoleillée

Bizoussssss a tous et a la prochaine. (A I'heur@éatis ces quelques lignes, il reste quelquesgda
pour le car d’octobre)

Michel MASY
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RECETTE

SALADE REPAS AU POULET ET CROUTONS AU PESTO

Ingrédients (pour 4 personnes)

- 2 blancs de poulet doubles (surgelés Prina)
- 250 g de tomates cocktail

- 150 g de jeunes pousses de salade (mesclung.par e
- 30 g de germes (poireau ou luzerne)

- 1 c. a soupe de jus de citron

- 1 oeuf

- 5 ¢. a soupe d’huile d'olive

- 3 ¢. a soupe d’huile de noix

- 1 c. a soupe de pesto Napolitana

- 4 tranches de pain blanc

- + 3 c. a soupe de farine

-5 a6 c. a soupe de chapelure

- 1 c. a café de paprika (Topaz)

- 1 pincée de poivre de Cayenne (Topaz)

- sel et poivre

Préparation

- Faites dégeler superficiellement les blancs dégv@t coupez-les en longues laniéres d’1 cm dela
- Battez I'oeuf a I'aide d’une fourchette.

- Mélangez la chapelure avec le paprika et le poile Cayenne.

- Coupez le pain en petits carrés de taille égateédangez-les au pesto.

- Coupez les tomates cocktail en 2.

- Préparez une vinaigrette avec 'huile de noijugede citron, du sel et du poivre.

Cuisson(15 min)

1. Passez les lanieres de poulet dans la fariseceuiez-en I'excédent. Trempez-les ensuite daesfl’'o
battu et puis roulez-les dans la chapelure épicée.

2. Faites chauffer 2 c. a soupe d’huile d’oliveglane poéle et faites-y dorer les lanieres de pdulant
+ 10 min. Salez, poivrez et retournez les lanideetemps en temps pour qu’elles soient bien
croustillantes.

3. Faites chauffer 3 c. a soupe d’huile d’oliveglane poéle et rissolez-y les morceaux de paingrergl
a4 min.

4. Mélangez les jeunes pousses de salade, lestderaies cocktail et les germes. Assaisonnez de
vinaigrette.

Présentation

Répartissez la salade sur les assiettes et parsknaaieres de poulet croustillantes et de craitan
pesto.
Vins conseillés

Pour accompagner cette recette, proposez un vénsexset corsé des cotes de Provence ou un via roug
australien aux arobmes de fruits bien mdrs.
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Echo(s) de notre Marche de la Rentrée

Hello ! Comme le temps passe vite !

A peine remis de notre marche du mois de mai &t déjus sommes repartis pour les préparatifs et
I'organisation de notre marche d’été.

Les circuits ayant été choisis depuis belle lurttan) par notre dénicheur de parcours et aygut les
autorisations requises des différentes autoriteB\W ( Département de la Nature et des Foréts et
Département du Réseau du Hainaut — Direction desteRode Charleroi) et des Administrations
Communales d’Aiseau-Presles et de Fosses-la-\lls pouvions nous lancer a la reconnaissance de nos
circuits. Cette derniére mis en évidence qu’un dheritinal était impraticable et qu’'un débroussaik
sérieux devait étre envisagé ! Notre Présidentnet poignée de valeureux s’attelerent a cette tache
ingrate pour éviter aux marcheurs de longer ladyante sur plus d’'un kilometre.

Durant les jours qui précederent notre marchedehfige des circuits, des acces et 'aménagemdat de
salle ft organisé pour nous permettre de recexasramis marcheurs.

Nous sommes toujours étonnés de I'empressemenertiEns de ceux-ci a prendre le départ. Ainsi, a
peine les portes ouvertes (5 H 30) que 3 d’entreétaient déja inscrits alors que le soleil (triesemt en
matinée) se levait doucement. A 6 H 30, ils étaigjd 17 sur nos chemins vallonnés.

A part cela, dans le grande salle c’est calme, pauf Marianne qui se déméne avec un percolateur
récalcitrant et qui tente de la faire fonctionmagis elle trouvera la solution. Petit & petit notoutaires
se présentent et occupent leur poste de travail.

Au secrétariat de départ, Michel Masy notre « Hustior Relations » vérifie toutes les coordonnées de
membres du pour réactualiser la banque de donhéeger les erreurs. Il accueille les non-affilgdeur
dresse un tableau (avec force gestes et détadsaubntages de notre club et des activités intimess
annexes.

Vers 10 H 00, la salle s’anime comme par magie &&partants nombreux qui croisent les déja revenu
qui vous investir le bar pour un rafraichissemeahzenu.

A 13 H 00, cest le plein pour I'apéro et le rephss convives aiment l'assiette froide débordarde d
charcuterie et crudités extra-fraiches.

15 H 30, le point est fait pour les postes de @esrafin de savoir si tout vas bien et si toudemiers
marcheurs sont passés. Vigilance et encore vigilahtencadrement et le sérieux sont essentiels.

917 marcheurs (petits et grands) plus les compagaauatre pattes se sont répandus sur nos chemins
sentiers et ce malgré la pluie du matin.

Anecdotes :

Samedi, 2 marcheurs (sans doute trés presséesswaitds) se sont présentées pour la marche. lls
s’étaient trompés de jour.

En soirée, 2 marcheurs flamands, nous ont demalildépsuvaient placer leur camping-car dans
I'enceinte de I'école pour y passer la nuit. Cett@ique devient coutumiére, il va falloir bienfnser a
inclure dans nos compétences un service hotelier.

Tres t6t le dimanche, notre Président recherchespésément un trousseau de clés .......
Tiens cela me rappelle quelque chose.
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On fait parfois des rencontres insolites en marchast ainsi que notre amie Marie-Chantal (hilate
excitée) nous a raconté qu’elle avait croisé unistedcourant les bois. Nous avons voulu savoir ou
exactement, mais elle n’a rien dit de plus.......

Les écureuil(e)s (néologisme) ont apprécié la di&tée leur compagnon aidant et compréhensif. Une
amie a admiré le « controle de la serpilliere wette en belge) de Daniel, sans doute habitugraaiaon
m’a-t-elle confié.

Nous avons eu le plaisir d’accueillir les marchedeg=ranchimont et de la Reid venus nous rendr vis
en car. Aprés leur avoir remis une plaguette souvglarianne rejoint la cuisine tandis que notre
Président accompagna nos amis a Sart-Eustached#iiaéait la « Marche St-Roch ».

Enfin, tout s’est bien passe et 15 personnes dentéhts convaincus des bienfaits de la marchédetits
par notre club ont rejoint « L’'Ecureuil ».

Je termine ici, avec allégresse, en remercianturhaour le dévouement, la participation et la bonne
humeur et mille autres petites choses qui fontripgeemarches sont vivantes, animées, parfois td@edr
ou mémorables, mais toujours amicales.

Nul n’est parfait, mais chez les Ecureuils nousligppns ce slogan qui nous est cher « L’Amitié jsar
Marche »

A trés bientdt — Amicalement
Laurette BERTRAND

NdlIr : Nos félicitations a nos deux petits vendaimmbola Mylan et Bryan.

# ! !
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10°™¢ Marche des Potiers

Celle-ci se déroulera le samedi 20 novembre aurtidpda salle du parc communal de Chatelet.

Comme de coutume, nous faisons appel a tous nos nees pour nous aider lors de cette
organisation.

Des lors, si vous étes disponible, nous vous deorande bien vouloir contacter le plus rapidement

possible notre Président M. Michel GUIMIN (Tél 032/04.31) qui se charge cette année de centraliser
et répartir nos volontaires.

PROLOGUE

Le samedi 6 novembre

A 8h00 pour les 20 k

A 9h00 pour les 13 k&} Départ de notre local — Blanche-Borne - Bouffioulx
A10HO0O0 pourles 7Kk

ORGANISATION DE NOTRE MARCHE

Le mercredi 17 et le jeudi 18 novembre
Fléchage : rendez-vous au local Ecureuil rue Léofays a 08 h 30.

Le vendredi 19 novembre 408 h 30 — retrait du matériel au local du club
a 09 h 00 - aménagement des locaux, préparnadikking,
fléchages acceés et retours, activités cuisitoe
a 18 h 30 — garde de nuit (nous avons besoin de daaandidats)

Le samedi20 novembre dés 05 h 30 : accueil des marcheurs, prise engehdes controles,
secrétariat, cuisine, buvette, service salle, pgssietc.....

En soirée, remise en ordre de la salle et repomakériel a notre local.
Le lundi 22 et mardi 23 novembre dé-fléchage — Rendez-vous au local du club 0@ h 0

Déja un grand merci a tous.
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Divers

Afin de réduire les colts d’'impression des fas@sudt folder de marches, nous sommes a la recheéeche
mécenes. Si vous connaissez des commercants @s désireux de faire paraitre leur publicité darss n
publications nous vous demandons de contacter trégeriere ou notre responsable relation publique.

Celles-ci vous fourniront le tarif en vigueur.

Merci pour votre aide éventuelle.

Changement d’heure

C’est durant le week-end des 31 octobre et 01 nbwermue nous aurons I'occasion de dormir ou de
danser une heure en plus. Dés lors n'oubliez paetdeder vos horloges durant la nuit du samedi a
dimanche.

3HR=2HR

Salon Normand

Le traditionnel « Salon Normand » se dérouleraecatinée les 6 & 7 novembre prochain dans la selle d
fétes de I'H6tel de Ville de Chatelet. Comme detame vous aurez I'occasion de découvrir et savourer
de nombreux produits du terroir Normand. Informatiomplémentaire dans votre quotidien ou sur le
site de la ville de chatelet.
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Ré inscriptions 2010

Comme I'an dernier le montant de la cotisation afiewest fixé a 6 Euros et les enfants de moins4de
ans ayant un parent membre de I'Ecureuil se veofint leur cotisation pour 2011.
La couverture d’assurance restera inchangée Ydanvier au 31 décembre).

||~ Pensez a vous ré inscrire lors de notre marche d2ovembre .

Petit Rappel

La cotisation annuelle donne droit aux avantagessts :

1. Une assurance fédérale (complémentaire a la mejuetbuvrant la journée de marche, trajets
aller et retour compris.

2. Un fascicule Trimestriel (un par famille habitaous le méme toit), ce périodigue retrace la vie
du club et vous donne toutes les informations ydkmt.

3. De nombreuses réductions réservées aux membretig{lmucars, soupers, achats chez nos
sSponsors)--.

4. Au carnet FFBMP et sa protection afin d'y fairéa@spiller les marches effectuées. A demander
lors de nos permanences ou marches.

5. Aux badges kilométriques remis lors de notre Asséefsénérale si la feuille de challenge est
remise en temps utile.

6. A participer aux différentes marches organiséesl@atub, qu’elles soient d’entrainement, de
reconnaissance, de fléchage , de dé-flechage oalendrier FFFMP, sans versement de droit de
départ.

7. A lintégration, sans réserve, dans la grande fantilamis randonneurs (448 au 1 septembre)
dans une liberté totale de participation ou non actwités proposées par le Club, mais au sein
de laquelle chacun peut y trouver camaraderie miéotumeur.

8. A la cotisation gratuite pour les enfants de moi@gd.4 ans ayant un parent membre du club.

Avis aux Internautes

Lors de sa réunion du 5 ao(t dernier le comitécdééde réduire les frais d’impression et d’envoi d
fascicule.

Pour ce faire dés le mois de décembre les memleré&cureuil nous ayant transmis leur adresse E-
mail recevront dorénavant le fascicule exclusiveinpan I'Internet.

Nous vous rappelons qu’il vous est possible dewdterdes 9 derniers fascicules sur notre site.

Challenge 2010.

Le challenge 2010 se terminera le 31 octobre pincha

Pensez aenvoyer vos feuilles récapitulativesvant le 30 novembre 201@ notre responsable challenge
M. Michel MASY rue du 8 Mai, 21 a 6200 CHATELINEAU

E-Mail : michel.masy.ecureuil@gmail.com

La proclamation aura lieu lors de notre Assemblérégale du 15 janvier 2011.

Merci d'avance.
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Le £™ Country

C'est le dimanche 22 aoit que se déroula ndtfé @ountry. Comme I'an dernier celui-ci a connu le
succes et ce malgré les deux averses qui arrodar@&ianche-Borne. Merci a tous ceux qui nous ont
rendus visite et bravo aux organisateurs et leuipéq

ltinéraires Photographiques d’un Ecureuil

Dernierement notre
membre  Michel DURIEU
exposait a la « Maison
Magritte » a Chatelet.

Photographe autodidacte
depuis 1968, Michel marche
chaque week-end dans toutes
les régions de notre pays a
laffGt d’horizons particuliers
gu’il couche particulierement
bien sur papier.

Nous l'avons remarqué
lors de cette exposition basée
sur le théme «Horizons et
Signes »

Encore bravo a celui-ci.
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L’inscription a la marche est gratuite pdaus les enfants de moins de 14 ans.
Nous vous invitons déja a nos prochaines organisatijui auront lieu :

Le samedi 30 avril et dimanche 1 mai 2011
Le dimanche 7 aolt 2011

Le samedi 19 novembre 2(
yo—
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L’ECUREUIL
DE

F.F.B.M.P.
HT /565 / DA

CHATELET o

VOous invite a sa

10°™® M ar che des Potiers

le samedi 20 novembre 2010

a CHATELET

Circuits fléchés de 4 - 7 — 13 — 20 km

Lieu de départ: Salle du Parc Communal de Chatelet - Rue degp@gnes

Départ : de 7 heures a 14 heures

Cloéture : a 17 heures
Permanence F.F.B.M.P.-I.V.V assuré
de09h00al17h00

Frais de participation : Estampille 0.75 €

Renseignements divers

Marche placée sous le patronage de la Fédér
Francophone Belge de Marches Populaires et
Fédération Internationale des Sports Populaires.
Le club est assuré en responsabilité civile.
L’inscription a la marche vaut un certificat ¢
bonne santé.

Cette marche est une randonnée et non
compétition, elle aura lieu quelles que soient
conditions atmosphériques.

Services: Parking — Boissons — Restauration

Responsable et informations :
Mme Claudine DECLERCQ
Rue Chavepeyer, 184
6200 CHATELET
0485/28.91.68

E-Mail : HTOO6 @ffbmp.be
Web : www.ecureuil-chatelet.be

e
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Vertrek — Start: van 7 tot 14 uur
From7 AMto2 P.M

Aankomst -Arrival : tot 17 uur +ill 5 P.M

Deelname kosten +ees: Stamp 0.75 €

Diensten —Services
Afstempeling IVV kaarten en alle wandelboekjes
Buffet - Warme en koude dranken - Parking

Welke de weersomstandigheden ook zijn onze
“Mars” gaat door.
The walk will be held whatever the weather.

Inlichtingen — Information :

Mr Michel GUIMIN

Rue des Sabliéres, 342

6200 CHATELET
071/39.04.31

E-MAIL : HTOO6@ffomp.be

— E—— —

(/Bienvenue atous™>
-~
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